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2. Toma de signos vitales

Signos vitales (temperatura corporal, pulso, frecuencia respiratoria, presion arterial)
¢Qué son lgs signos vitales?

Son mediciones de las funciones mas basicas del cuerpo. Los cuatro signos vitales principales
que los proveedores de atencion médica evaltian con frecuencia son los siguientes:

Temperatura corporal

« Pulso

« Frecyencia respiratoria (respiracion)

Presion arterial

Los signos vitales ayudan a detectar o controlar problemas médicos. Se pueden medir en un
entorno médico, en el hogar, en el lugar en que ocurrio la emergencia meédica o en cualquier
otro sitio.

¢ Qué es la temperatura corporal?

La temperatura corporal normal de una persona varia dependiendo del género, la actividad
reciente, el consumo de alimentos y liquidos, el momento del diay, en las mujeres, la etapa del
ciclo menstrual. En un adulto sano, la temperatura corporal normal puede oscilar entre los

97.8 °F (36.5 °C) y los 99 °F (37.2 °C). La temperatura corporal se puede medir de cualquiera
de las siguieptes formas:

« Por via oral. La temperatura se puede medir por la boca con un termometro digital, que
utiliza una sonda electrénica.

« En el recto (via rectal). Cuando se mide por via rectal, la temperatura suele ser entre
0.5 y 0.7 grados mas alta que cuando se toma por via oral. Esto se realiza mas
frecuentemente con bebés porque su cuerpo no regula la temperatura de la misma
manera en que lo hace el cuerpo de un nifo mas grande o un adulto.

« En Ia& axila. Se puede medir debajo de la axila con un termometro digital. Cuando se
mide por esta via, la temperatura suele ser entre 0.3 y 0.4 grados mas baja que cuando

3 se mide por via oral.

« En el oido. Con un termometro especial, se puede medir rapidamente la temperatura
del timpano, que refleja la temperatura del centro del cuerpo (de los érganos internos).

» En la piel. Con un termémetro especial, se puede medir rapidamente la temperatura de
la piel de la frente. Algunos termometros ni siquiera requieren contacto con la piel para
medir la temperatura.
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» Internamente. Este método es frecuente para personas que tienen enfermedades

graves y estan en una unidad de cuidados intensivos. La temperatura se puede medir
con sondas colocadas en el eséfago, el corazén o la vejiga.

La temperatura corporal puede ser anormal si tiene fiebre (temperatura alta) o hipotermia
(temperatura baja). De acuerdo a la Academia Estadounidense de Médicos de Familia se
considera que una persona tiene fiebre cuando la temperatura corporal se eleva
aproximadamente 1 grado o mas de la temperatura normal de 98.6 °F (37 °C). La hipotermia es
el descenso de la temperatura corporal por debajo de los 95 °F (35 °C).

Termometros de vidrio con mercurio

La exposicién al mercurio puede ser toxica y presenta una amenaza a la salud de una persona
y al medio ambiente. No utilice termometros de vidrio con mercurio, ya que se pueden romper.
Si tiene uno, deséchelo correctamente y de acuerdo con las leyes locales, estatales y federales.
Comuniquese con el departamento de salud, la autoridad encargada de la eliminacion de

residuos o el departamento de bomberos local para obtener informacion acerca de cémo
desechar correctamente los termémetros con mercurio.

¢Queé es la frecuencia del pulso?

Es la medicion de la frecuencia cardiaca. Es la cantidad de veces que el corazén late por
minuto. A medida que el corazén bombea la sangre a través de las arterias, estas se expanden

y se contraen con el flujo de sangre. Al tomarse el pulso no solo se mide |a frecuencia cardiaca.

También puede indicar lo siguiente:
i

e Ritmo cardiaco

» Fuerza del pulso
El pulso normal para un adulto saludable oscila entre los 60 y los 100 latidos por minuto. La
frecuencia del pulso puede variar y aumentar con el ejercicio, una enfermedad, una lesién y las
emociones. En general, las mujeres de 12 afios y mas suelen tener una frecuencia cardiaca
mas rapida que los varones. Algunos atletas, como los corredores (que hacen grandes
cantidades de actividades de entrenamiento cardiovascular), pueden tener una frecuencia
cardiaca de c;casi 40 latidos por minuto sin sufrir ningun problema.

|
|

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Escaneado con CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

‘* SECRETARIA DE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002

Pagina 5 de 8
muchos tipos de dispositivos de monitoreo que lo pueden ayudar a tomarse el pulso. Estos

incluyen los medidores de actividad que ayudan a controlar la frecuencia del pulso,

1

¢Qué es la frecuencia respiratoria?

Es la cantidad de respiraciones por minuto. Generalmente, se mide al estar en reposo.
Simplemente implica contar la cantidad de respiraciones durante un minuto contando la
cantidad de veces que el térax se eleva. Es posible que la frecuencia respiratoria aumente
cuando hace ejercicio, tiene fiebre, esta enfermo o tiene otras afecciones médicas. Cuando
controle la re'spiracién, tambien es importante prestar atencién a si tiene dificultad para respirar.

La frecuencia respiratoria normal para una persona adulta es de entre 12 y 20 respiraciones por
minuto.

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales mientras el
corazon se contrae y se relaja. Cada vez que el corazon late, bombea sangre a las arterias. La

mayor presion arterial se produce cuando el corazén se contrae. Cuando el corazén se relaja, la
presién arterial disminuye.

Cuando se mide la presion arterial, se registran dos nimeros. El nimero mas alto se denomina
presion sistolica. Se refiere a la presion dentro de la arteria cuando el corazén se contrae y
bombea sangre a todo el cuerpo. El nimero mas bajo se denomina presién diastolica. Hace
referencia a la presion dentro de |a arteria cuando el corazén esta en reposo y se llena de
sangre. Ambos numeros se registran en mm Hg (milimetros de mercurio).

La presion arterial alta aumenta directamente el riesgo de tener un ataque al corazén,
insuficiencia Icardiaca y un ataque o derrame cerebral. Con |a presion arterial alta, es posible

que las arterias opongan mayor resistencia contra la circulacion de la sangre. Esto provoca que
el corazon se esfuerce mas para hacer circular la sangre.

La presion arterial se clasifica en normal, elevada, o presion arterial alta de etapa 1 o de
etapa 2:

La presion arterial normal es sistélica menor que 120 y diastélica menor que 80
(120/80).

gg presion arterial elevada es sistélica si es de 120 a 129 y diastdlica si es menor que
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